
2025年９月吉日 

関係各位 

災害リハビリテーション基礎研修会のお知らせ 

東京都災害リハビリテーション支援関連団体協議会 

（東京都 JRAT） 

 

 

謹啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。平素より、私どもの活動に格別のご理解とご協力

を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、このたびリハビリテーション専門職をはじめとする医療・介護・福祉に携わる皆さまに災害医療に関す

る基礎知識を習得いただき、今後の活動に役立てていただくことを目的として、下記の通り研修会を開催す

る運びとなりました。 

つきましては、ご多用のところ誠に恐縮ではございますが、ぜひご受講をご検討くださいますようお願い申

し上げます。 

謹白 

 

 

＜概要＞ 

日   時 ： 2025年 10月 12日（日） 9:00～13:00 ※受付8:40～ 

会   場 ： 慶應義塾大学 信濃町キャンパス 総合医科学研究棟1階ラウンジ 

  （〒160-8582 東京都新宿区信濃町３５） 

講   師 ： 佐藤 亮 氏 

 医療法人社団木星会 山鹿温泉リハビリテーション病院 総合リハビリテーション部 

 熊本県災害リハビリテーション推進協議会（熊本 JRAT） 事務局次長 

 一般社団法人日本災害医学会 評議員 

形   式 ： 対面（座学・演習） 

対   象 ： 医療・介護・福祉専門職 ※後述する「応募に関する留意事項」を必ずご一読ください 

定   員 ： 45名（参加無料） 

募集期間 ： ２０２５年９月８日（月）～２０２５年１０月５日（日） 

  ※応募状況により早期に募集を締め切る場合がございます 

主   催 ： 東京都災害リハビリテーション支援関連団体協議会（東京都 JRAT） 

共   催 ： 公益社団法人東京都理学療法士協会 

  一般社団法人東京都作業療法士会 

  一般社団法人東京都言語聴覚士会 

  特定非営利活動法人東京都介護支援専門員研究協議会 

  東京都（区西部）地域リハビリテーション支援センター 

 



＜タイムスケジュール（予定）＞ ◆受講者の方はスマートフォンまたはタブレットをご持参ください 

 8:40～ 受付開始 

 9:00～ 9:05 開会・挨拶 

 9:05～ 9:30 プレテスト 

 9:30～10:15 座学：地域リハビリテーションと災害リハビリテーション 

10:15～11:00 座学：災害リハビリテーション支援の実際 

11:00～11:10 休憩 

11:10～12:10 演習：グループワーク 

12:10～12:35 ポストテスト 

12:35～12:50 動画視聴：災害時における傷つけない・傷つかないコミュニケーション 

12:50～13:00 挨拶・閉会 

 

 

＜応募に関する留意事項＞ 

本研修会は、１２月に開催予定の研修会「ＲＥＨＵＧ」の準備研修の位置づけを有しています。本研修で基礎

知識を習得後、「ＲＥＨＵＧファシリテーター養成研修会」を経て、研修会「REHUG」においてグループワーク

のファシリテーターを担う人材の育成を目指しています。 

つきましては、応募者多数の場合、下記優先項目に該当する方を優先させていただくことがございますの

で、あらかじめご了承ください。 

なお、上記は本研修会単独の受講を妨げるものでありません。本研修会の単独受講や、本研修会受講後、

研修会「REHUG」に受講者としてご参加いただくことも可能です。 

 

（優先項目） 

① 東京都 JRAT構成団体の会員（個人または所属施設）の方 

② 12月6日（土）午後に開催予定の「REHUGファシリテーター養成研修会」に参加可能な方 

③ 12月7日（日）午前に開催予定の研修会「REHUG」に（特にファシリテーターとして）参加可能な方 

～イメージ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REHUG 

基礎研修会 

（定員４５名） 

REHUG ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ 

養成研修会 

（定員２０名） 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ（10 名） 

10/12（日）9:00～13:00 12/6（土）午後 12/7（日）午前 

受講者 

（定員40 名） 



～REHUGとは？～ 

 熊本地震での実体験をベースに、熊本県理学療法士協会が開発した「大規模災害リハビリテーション支援

チーム本部運営ゲーム」であり、ゲーム参加者が活動本部と調整本部、それぞれの本部で起こる様々な出来

事にどう対応していくかを疑似体験する実践的なシミュレーションゲームです。 

参考：https://www.kumamoto-pt.org/up_file/saigai_info/1912/active_2590709_1.pdf 

 

 REHUGの修了が JRAT L-スタッフ（JRAT Logistics Staff）の登録要件となっており、REHUG修了

後、JRAT指定のE-ラーニング研修を受講・修了し、東京都JRATに申請することで、JRAT L-スタッフとし

て登録されます。 

参考：https://www.keio-rehab.jp/jrat/jrat-3/ 

 

 

＜応募方法＞ 

本研修会の受講を希望する方は、下記のURL または右側のQRコードより ▼QRコード▼ 

受講申込フォームにアクセスし、必要事項をご記入のうえ、送信してください。 

 応募状況により早期に募集を締め切る場合がございます 

 受講可否のご連絡は、応募締切日（10/5）以降を予定しています 

 

▶URL https://forms.gle/Gb8wwr6HoyzVXLY76 

 

（注意） 

 「REHUG ファシリテーター養成研修会」における受講者の募集ならびに研修会「REHUG」におけるファシ

リテーター・受講者それぞれの募集は別途行います。 

 本研修会同様、応募者多数の場合、前述した優先項目に該当する方を優先させていただくことがございま

すので、あらかじめご了承ください。 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

  東京都 JRAT 研修企画委員会 委員長 松本浩一 

  TEL: 03-5363-3832（東京都 JRAT事務局） E-mail: tokyoto.jrat@gmail.com 

  ※お電話の際は、担当者に「災害リハビリテーション基礎研修会の件」とお伝えください 

 

https://www.kumamoto-pt.org/up_file/saigai_info/1912/active_2590709_1.pdf
https://www.keio-rehab.jp/jrat/jrat-3/
https://forms.gle/Gb8wwr6HoyzVXLY76

